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Расписание образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад №180» на 2026/2027 учебный год
Дни
недел
и

Гр. № 5
(первая группа раннего возраста)

(с 1.-2 лет)

Гр. № 1
(вторая группа раннего возраста )

(с 2-3 лет)

Гр. № 7
( младшая)
(с 3-4 лет)

по
не

де
ль

ни
к 1. Музыкальное развитие 09.00 – 09.10

2. Речевое развитие 09.20 - 09.30

1. Речевое развитие 09.00 - 09.10

2. Музыкальное развитие 09.35 – 09.45

1. Развитие речи, основы грамотности 09.00 - 09.15

2.Физкультура в помещении 16.00 - 16.15

вт
ор

ни
к

1. Художественное развитие 09.00- 09.10 (1 п)
(Рисование/Лепка) 09.20- 09.30 (2п)

2 Физическое развитие 16.00-16.10

1.Художественное развитие 09.00-09.10 (1 п)
(Рисование/Лепка) 09.20- 09.30 (2п)

2. Речевое развитие 09.40-09.50

1. Ознакомление с окружающим миром 09.00-09.15

2 Физкультура в помещении. 11.00-11.15

ср
ед
а

1. Музыкальное развитие 09.00 - 09.10

2. Познавательное развитие 09.20 – 09.30

1 Музыкальное развитие 09.15 -09.25

1. Социально- коммуникативное
развитие 09.35-09.45

1. Лепка/Аппликация/ручной труд 09.00-09.15

2 Физкультура на прогулке 10.40-10.55

че
тв

ер
г 1. Физическое развитие 09.00- 09.10

2. Речевое развитие 09.20 – 09.30

1. . Художественное развитие 09.00-09.10 (1п)
Аппликация/Конструирование 09.20- 09.30 (2п)

Физическое развитие 09.40-09.50

1. Математическое развитие 09.00 - 09.15

2. Музыка 10.35 – 10.50

пя
тн

иц
а

1.Художественное развитие 09.00- 09.10 (1 п)
Аппликация/Конструирование 09.20- 09.30 (2 п)

2. Социально- коммуникативное
развитие 09.40-09.50

1 Физическое развитие 09.00-09.10

2. Познавательное развитие 09.20 -09.30

1. Музыка 08.50 – 09.05

2. Рисование 09.15 - 09.30

Ко
л-
во

и дл
ит

ел
ьн

ос
ть

ор
га
ни

зо
ва

нн
ой де
ят

ел
ьн

ос
ти

10
5-10 мин

10
5-10 мин

10
15 мин.

Су
мм

ар
но

е
ко

ли
че

с
тв

оп
о

Са
нП

иН

20 мин 20 мин 30 мин



Дни
недели

Гр. № 6
(средняя) (с 4-5 лет)

Гр. №9
(средняя) (с 4-5 лет)

Гр. № 2
(старшая) (с 5-6 лет)

Гр. № 13
(старшая) (с 5-6 лет)

Гр. № 10
(подготовительная) (с 6-7 лет)

Гр. № 12
(подготовительная) (с 6-7 лет)

по
не

де
ль

ни
к

1.Физкультура в
помещении

08.50-09.10

2.Развитие речи, основы
грамотности

09.30- 09.50

1. Развитие речи, основы
грамотности

08.50-09.10

2. Физкультура в
помещении

09.20- 09.40

1. Развитие речи, основы
грамотности

09.00- 09.25

2. Музыка
09.50-10.15

3.Рисование
16.00-16.25

1. Развитие речи, основы
грамотности

09.00-09.25
2. Музыка

10.25-10.50

3. Рисование
16.00- 16.25

1.Развитие речи, основы
грамотности

09.00- 09.30
2. .Рисование

09.40 – 10.10

3 . Физкультура в
помещении

11.40 – 12.10

2. Развитие речи, основы
грамотности

08.50 - 09.20
3. Рисование

09.30 – 10.00

1. Музыка
11.00-11.30

вт
ор

ни
к

1. Физкультура в
помещении

08.50-09.10

2. Ознакомление с
окружающим миром

09.30-09.50

1. Физкультура в
помещении

09.20-09.40

2. Ознакомление с
окружающим миром

09.50-10.10

1. Ознакомление с
окружающим миром

09.00-09.25
2.Физкультура в
помещении

10.25-10.50
3. Педагог-психолог

16.00- 16.25

1. Ознакомление с
окружающим миром

09.00-09.25
2. Физкультура в
помещении

09.50-10.15
3. Педагог-психолог

16.30-16.55

1. Ознакомление с
окружающим миром

09.00-09.30
2. Математически развитие

09.40-10.10

3. Физкультура на прогулке
11.15-11-45

1. Математически развитие
09.00-09.30

2. Ознакомление с
окружающим миром

09.40-10.10
3. Физкультура в
помещение

11.45-12.15

ср
ед
а

1. Лепка/Аппликация/
ручной труд

09.00-09.20

2. Физкультура на
прогулке

09.50-10.10

1. Лепка/Аппликация/
ручной труд

09.00-09.20

2. Физкультура на
прогулке

10.15-10.35

1.Обучение грамоте
09.00-09.25

2. Музыка
10.05-10.30

3. Лепка/Аппликация/
ручной труд

16.00- 16.25

1. Обучение грамоте
08.50-09.15

2. Музыка
09.30-09.55

3. Лепка/Аппликация/
ручной труд

16.00- 16.25

1. Физкультура в
помещении

08.50 –09.20
2 Лепка/аппликация
/ручной труд

09.30-10.00
3. Обучение грамоте

10.10-10.40

1. Лепка-
аппликация/ручной труд

08.50 – 09.20
2. Обучение грамоте

09.30 - 10.00

3. Музыка
10.40 - 11.10

че
тв

ер
г

1. Математическое
развитие

09.00-09.20

2. Музыка
09.30-09.50

1. Математическое
развитие

09.00-09.20

2. Музыка
11.00-11.20

1. Математическое
развитие

09.00-09.25

2. Физкультура в
помещении

10.00-10.25

1. Математическое развитие

09.00-09.25

2. Физкультура на прогулке
11.05-11.30

1. Музыка
08.50-09.20

2. Математическое развитие
09.30-10.00

2. Педагог – психолог
10.10-10.40

1. Математическое
развитие

09.00-09.30
2. Педагог- психолог

10.50-11.20

3. Физкультура на прогулке
11.30- 12.00

пя
тн

иц
а

1. Музыка
09.15-09.35

2.Рисование
09.50-10.10

1.Рисование
09.00– 09.20

2 Музыка
09.45 -10.05

1. Рисование
09.00-09.25

2. Физкультура на
прогулке

11.25-11.50

1. Рисование
09.00-09.25

2. Физкультура в
помещении

10.15-10.40

1. Рисование
09.00-09.30

3. Музыка
11.30- 12.00

1. Рисование
09.00-09.30

3.Физкультура в помещении
10.50- 11.20

Ко
л-
во

и дл
ит

ел
ьн

ос
ть

ор
га
ни

з
ов

ан
но

й

10
20 мин.

10
20 мин.

13
25 мин.

13
25 мин.

14
30 мин.

14
30 мин.

Су
мм

а
рн

ое
ко

ли
че

ст
во

по
Са

нП
и

Н

40 мин 40 мин 75 мин 75 мин 90 мин 90 мин
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