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Пользоваться ложкой, застегивать пуговицы, завязывать шнурки — все это результат 
развития мелкой моторики у детей. Ловкие, гибкие и умелые пальчики напрямую 
связаны с речью, памятью, вниманием, воображением.  
Недостаточное развитие этого навыка приводит к тому, что ребенок не справляется с 
самообслуживанием, имеет проблемы в общении со сверстниками и отстает в 
развитии. 
Рассказываем, почему важно обращать на это внимание и какие упражнения сделают 
детские руки ловкими и умелыми.  
 

 
 
Чистить вареное яйцо 
Маленькие дети очень любят складывать и выкладывать предметы. Чтобы развить 
щипковый, или пинцетный захват, научите малыша чистить вареное яйцо. Кроха может 
не сразу понять, что от него хотят, но если предложить ему складывать скорлупки в 
небольшое блюдце, он заинтересуется и начнет с энтузиазмом выполнять нужные 
действия. 



 
Класть монеты в копилку 
Купите открывающуюся копилку. Пусть ребенок вкладывает в щель монеты или 
пуговицы. Такую игру нужно проводить только в присутствие взрослого, чтобы 
любознательный непоседа не проглотил мелкие предметы. 
 
Игры с нанизыванием 
Крохотные пальчики быстро станут умелыми, если малыш научится нанизывать на 
шнурок крупные бусины, пуговицы или полые макароны. 
 
Рисование пальчиками 
Научите малыша рисовать пальцами. Яркие пятна, оставленные руками, доставляют 
много удовольствия, а картины получаются ничуть не хуже, чем нарисованные кистью. 
 

 


