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Расписание образовательной деятельности  МБДОУ «Детский сад №180» на 2024/2025 учебный год 
Дни 

недели 

Гр. №1 

(разновозрастная группа полного дня)  

(с 1.6-3 лет) 

Гр. №6 

(разновозрастная группа полного дня)  

(с 1.6-3 лет) 

Гр. № 2 

( младшая) 

(с 3-4 лет) 

Гр. № 13 

(младшая) 

(с 3-4 лет) 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

1. Речевое развитие                 
9.00-9.10 

 

2. Музыкальное развитие 

9.20-9.30 
 

1. Речевое развитие  
9.00-9.10 

2 Музыкальное  развитие  

9.25-9.35 

 

1. Развитие речи, основы грамотности      

 9.00 – 9.15 

2. Музыка                                           9.25 – 9.40 

 

3. Конструирование 

     15.45-16.00 

\ 

1. Развитие речи, основы грамотности       

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.45-10.00 

3. Конструирование 

     15.45-16.00 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

1. Художественное развитие 
(Рисование/Лепка) 

9.00- 9.10 

9.20-9.30 

2 Физическое развитие 
9.40-9.50 

1. Художественное развитие 
(Рисование/Лепка) 

9.00-9.10(1п) 

9.20-9.30(2п) 

 
2. Физическое  развитие                9.40-9.50 

 

1. Лепка/Аппликация/ручной труд  

9.00-9.15 

2 Физкультура в помещении.                           

9.55-10.10 

 

1. Лепка/Аппликация/ручной труд                           

9.00-9.15 

2. Физкультура в помещении  

10.15-10.30 

с
р

е
д
а

 

1 Познавательное развитие  

9.00-9.10 

 

2. Музыкальное развитие 
9.20-9.30 

1.Познавательное развитие  

 9.00-9.10 

 

2. Социально- коммуникативное развитие 
9.20-9.30 

1. Ознакомление с окружающим миром  

9.00-9.15 

2. Музыка 

09.25-09.40 

 

 

1. Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.15 

 

2. Музыка  

9.45-10.00 

 

ч
е
т
в

е
р

г
 

1. Речевое развитие 

9.00- 9.10 

2. Физическое  развитие                           
 

9.20-9.30 

 

1. . Художественное развитие 

Аппликация/Конструирование 

9.00-9.10 (1п) 
                                                 9.20-9.30 (2п) 

Физическое развитие 

9.40-9.50 
 

1. Математическое развитие                        

9.00-9.15 

2.  Физкультура в помещении 

9.50 – 10.05 

1.  Математическое развитие 

9.00-9.15 

2. Физкультура в помещении 

10.10-10.25 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественное развитие 

Аппликация/Конструирование 

9.00- 9.10 

9.20-9.30 
 

2. Социально- коммуникативное развитие                           

9.40-9.50 

1. Музыкальное развитие  

8.50-9.00 

2. Речевое развитие 

9.10 -9.20 

1. Рисование 

     9.00 – 9.15 

2 Физкультура на прогулке     

9.45-10.00 

 

 

1. Рисование 

                          9.00 – 9.15 

2. Физкультура на прогулке     

9.45-10.00 

 

К
о
л

-в
о
 

и
 

д
л

и
т
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ь
н

о
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ь
 

о
р

г
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и
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в
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н
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д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 10 

5-10  мин 

10 

5-10  мин 

11 

15 мин. 

11 

15 мин. 

С
у
м

м
а
р

н
о

е к
о
л

и
ч

ес
т
в

о
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о
 

С
а
н

П
и
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20 мин 20 мин 30 мин 30 мин 

 



 
Дни 

недели 

Гр. № 10 

(средняя) (с 4-5 лет) 

Гр. №12 

(средняя) (с 4-5 лет) 

Гр. № 7 

(старшая) (с 5-6 лет) 

Гр. №8 

(старшая) (с 5-6 лет) 

Гр. № 5 

(подготовительная) (с 6-7 лет) 

Гр. № 9 

(подготовительная) (с 6-7 лет) 

 

 

 

 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9.00- 9.20 
2. Физкультура в 

помещении 

10.30-10.50 

3. Конструирование 

15.40-16.00 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности  

9.00- 9.20 
2. Музыка 

10.05-10.25 

3. Конструирование 
15.40-16.00 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00- 9.25 

.   
2. Физкультура в помещении   

10.55-11.20 

3.Рисование 

15.40-16.05 

 

 

1.  Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00-9.25 

2. Физкультура в помещении 
11.25-11.50 

3. Рисование 

15.40- 16.05 

1.Развитие речи, основы 

грамотности 

8.50- 9.20 

2. Лепка/аппликация/ручной труд 
9.30 – 10.00 

 

3 . Физкультура на прогулке 

10.10 – 10.40 

1. Музыка  

8.50-9.20 

2. Развитие речи, основы 

грамотности                  
 9.30-10.00 

3. Лепка-аппликация/ручной труд  

10.10 – 10.40 

в
т
о
р

н
и

к
 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00-9.20 

 
2. Музыка            11.00-11.20 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

9 .00-9.20 
 

2. Физкультура в помещении 

10.35-10.55 

 

1. Музыка       

8.50-9.15 

2.       Ознакомление с 

окружающим миром    

9.25-9.50 

 
3. Педагог-психолог            

15.40- 16.05 

1. Ознакомление с окружающим 

миром  

8.50-9.15 

2. Музыка 
9.25-9.50 

3. Педагог-психолог    

16.10-16.35 

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром  

9.00-9.30 

 
 

2.Музыка                   11.25-11.55 

1. Ознакомление с окружающим 

миром  

   9.00-9.30 

  
2. Физкультура на прогулке  

 11.00-11.30 

 

 

с
р

е
д
а

 

1. Лепка/Аппликация/ 

ручной труд 

9.00-9.20 

2.  Физкультура на прогулке 

9.50-10.10 
 

 

1. Лепка/Аппликация/ ручной 

труд          

9.00-9.20 

2. Музыка 

10.05-10.25 

 

 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00-9.25 

2. Физкультура в помещении 

10.30-10.55 

3. Лепка/Аппликация/ ручной 

труд          

15.40- 16.05 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00-9.25 

2. Физкультура в помещении 

11.00-11.25 

3. Лепка/Аппликация/ ручной 

труд          

15.40- 16.05 

 

1. Математическое развитие 

9.00-9.30 

2.Рисование                   9.40-10.10 

 

3.Физкультура в помещении 

11.30 –12.00 

 

1. Физкультура в помещении 

8.50-9.20 

2. Математическое развитие 

9.30-9.40 
3. Рисование               

 9.50 – 10.20 

 

ч
е
т
в

е
р

г
 

1. Математическое развитие    
8.55- 9.15 

 

2. Музыка 

9.25- 9.45 

1. Математическое развитие 
9.00-9.20 

2. Физкультура на прогулке 

10.35-11..00 

 

1. Математическое развитие 
9.00-9.25 

 

2. Музыка           

10.30-10.55 

 

1. Математическое развитие 
9.00-9.25 

2. Музыка       

11.00-11.25 

 

1. Музыка 
8.50-9.20 

2. Развитие речи, основы 

грамотности 

09.30-10.00 
2. Педагог – психолог 

10.15-10.45 

 

1.  Развитие речи, основы 
грамотности 

 9.00-9.30 

2. Педагог- психолог 

9.40-10.10 
 

3. Музыка  
11.30- 12.00 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование  

9.00-9.20 

2. Физкультура в 

помещении 

9.50-10.10 

 

1.Рисование 

8.55– 9.15 

2. Физкультура в помещении 
9.25 -9.45 

 

1. Рисование 

9.00-9.25 

2. . Физкультура на прогулке 
10.50-11.15 

 

 

 

1. Рисование 

9.00-9.25 

2. Физкультура на прогулке 
11.20-11.45 

 

1.  Математически развитие 

9.00-9.30 

2. Рисование 
9.40-10.10 

3.Физкультура в помещении 

10.55- 11.25 

1. Математически развитие 

9.00-9.30 

2. Рисование 
9.40-10.10 

3.Физкультура в помещении 

11.30- 12.00 

К
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-в
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и
 

д
л

и
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11 

20 мин. 

11 

20 мин. 
13 

25 мин. 
13 

25 мин. 

14 

30 мин. 
14 

30 мин. 

С
у
м

м
а

р
н

о
е 

к
о
л

и
ч

е

ст
в

о
 п

о
 

С
а
н

П
и
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40 мин 40 мин 75 мин 75 мин 90 мин 90 мин 
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