
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующего МБДОУ 

.УДетсщй сад.№ 180»
е:н от 26.01.2024 

Родченко О.В.

ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗОВАННОЕ МЕНЮ
I

Обогащенное витаминами и минеральными веществами продуктов питания



Заведующему ).В.Вдовченко

—

Прием пищи

-ft*
B l& zisr

Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 1
Завтрак

Рожки отварные с сыром 150 8,42 4,97 26,05 173,89 0,07 301
Масло(порциями) 4 0,03 2,9 0,05 26,44 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Кофейный напиток сладкий 180 0,001 0 9,91 39,6 0 414

Завтрак2
Обед

Морковь отварная порционно 30 0,37 0,03 1,86 9,66 0,57 42
Суп картофельный с мясными фрикадельками 150 5,98 4,51 11,25 108,77 6,35 154
Капуста тушеная с мясом, со сметаной 160 11,87 12,95 8,51 197,03 67,17 270
Сок фруктовый 160 0,8 0,16 16,16 73,6 з̂ ~ 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 сГ

Полдник
печенье 44 3,74 4,97 30,67 182,16 0
Йогурт 170 6,97 4,25 10,03 96,9 1,19 420
Фрукты (яблоко) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386

Ужин
Каша Ячневая на молоке со сливочным маслом 180 4,83 5,78 18,03 144,28 1,56 182
Чай с молоком 180 1,72 1,41 8,65 54,56 0,78 411
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 1 день. 1603 52,291 43,69 193,8 1367,54 90,39

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года



утверж ,;
Заведующий .В.Вдовченко

*

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые 
вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 2
Завтрак

Каша Кукурузная на молоке со сливочным маслом 150 4,16 4,8 19,64 139,1 1,27 182
Масло(порциями) 4 0,03 2,9 0,05 26,44 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Яйцо 40 4,88 4,23 0,28 58,4 0 227
Кофейный напиток с молоком 180 2,47 2,12 14,09 85,91 1,11 414

Завтрак2
Обед

Лук порционно 30 0,42 3,81 2,46 46,01 3 3
Суп Свекольник с мясом курицы, со сметаной и яйцом 150 7,59 6,48 13,82 140,65 8,24 64
Плов с мясом 160 12,11 11,75 25,4 247,19 2,33 334(289)
Компот из кураги 160 1,54 0,09 23,88 103,78 1,18 394
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47~~ 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Полдник
Булочка домашняя 60 3,91 3,23 25,72 147,84 0,2 452
Варенец 2,5% 170 4,93 4,25 6,97 90,1 0 420
Фрукты (яблоко) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386

Ужин
Рыбные биточки 140 51,97 28,91 4,03 122,97 0,14 288
Овощной гарнир 40 0,61 1,93 3,34 33,2 1,6 297
Напиток из шиповника с вит.С 180 0,46 0,19 15,5 74,25 135 394
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 2 день. 1659 102,64 76,45 207,81 1576,49 163,57

Пользователь
Текст

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года



ъ Ъ * *  *

Заведуки I ).В.Вдовченко
{: расшифровка подписи

~ПР
Прием пиш^%. Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые
вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 3
Завтрак

Каша Пшенная на молоке со сливочным маслом 150 4,93 5,46 18,66 144,28 1,46 182
Масло(порциями) 4 0,03 2,9 0,05 26,44 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Сыр (порциями) 8 1,86 2,36 0 29,12 0,06 7
Какао с молоком 180 2,7 2,27 13,18 84,68 1,11 416

Завтрак2
Обед

Свекла отварная порционно 30 0,43 0,03 2,38 11,59 1,14 34 1
Суп Рассольник с мясом курицы, со сметаной 150 6 6,56 14,32 137,79 7,47 80
Гуляш из субпродуктов (сердце) 60 10,22 7,29 4,23 128,83 1,32 373
Гарнир гречневый 110 4,78 4,06 21,59 141,15 0 330
Сок фруктовый 160 0,8 0,16 16,16 73,6 (зя~ 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0~
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Полдник
Пирожок печеный из сдобного теста с яйцом и луком 60 4,59 4,62 20,84 142,02 0,21 562
Йогурт 170 6,97 4,25 10,03 96,9 1,19 420
Фрукты (яблоко) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386

Ужин
Картофель тушеный с овощами 180 3,62 9,66 26,08 207,92 13,24 144
Чай с лимоном 180 0,18 0,04 6,16 26,56 1,76 412
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 3 день. 1637 54,67 51,42 206,31 1511,53 41,66

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года



УТВЕР), 
ЗаведукШШдзк

U S  о \  1 —
О.В.Вдовченко

расшифровка подписи

Прием пищи^£ Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Э н е р ге т и 
ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 4
Завтрак

Запеканка творожная 130 19,71 12,91 10,35 242,76 0,35 251
Ягода протертая с сахаром 20 0,1 0,06 6 25,88 5,22
Масло(порциями) 4 0,03 2,9 0,05 26,44 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Кофейный напиток с молоком 180 2,47 2,12 14,09 85,91 1,11 414

Завтрак2
Обед

Салат из белокачанной капусты с морковью 30 0,46 1,53 2,82 26,88 7,89 2 *
Суп Борщ с мясом курицы, со сметаной 150 6,52 6,21 16,08 141,47 14,9 62
Шницель из говядины 60 11,84 11,36 8,43 183,71 0 386
Картофельное пюре 110 2,76 4,03 17,18 117,16 8,47 339
Компот ягодный с вит.С (клубника) 160 0,13 0,06 10,78 44,86 2,18 390
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Полдник
Булочка сахарная обсыпная 60 3,91 3,23 26,47 150,83 0,2 452
Ряженка 170 4,76 6,8 7,14 113,9 0,34 420
Фрукты (яблоко) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386

Ужин
Овощное ассорти 180 2,6 3,66 13,83 100,48 11,76 148
Чай с молоком 180 1,72 1,41 8,65 54,56 0,78 411
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 4 день. 1629 64,57 58,04 194,5 1575,49 62,7

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года



УТВЕРЖДА
Заведующий !&*в} СкВ.Вдовченко

расшифровка подписи

' X

Прием пищи ^ O f w  Д Д , ,___________ ............
Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

ры
K-~ Z 3 X iss ii**~  П а И М е Н О В а Н И е  ОЛЮ Да

Б Ж У

День 5
Завтрак

Лапша на молоке со сливочным маслом 150 4,77 4,13 18,67 129,75 1,5 100
Масло(порциями) 4 0,03 2,9 0,05 26,44 0 6
Сыр (порциями) 8 1,86 2,36 0 29,12 0,06 7
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Какао с молоком 180 2,7 2,27 13,18 84,68 1,11 416

Завтрак2
Обед

Лук порционно 30 0,42 3,81 2,46 46,01 3 3 *

Суп Гороховый со сметаной и мясом курицы 150 7,83 6,29 16,66 148,54 6,77 87
Жаркое по-домашнему 160 10,75 3,44 19,18 146,04 7,56 153
Сок фруктовый 160 0,8 0,16 16,16 73,6 3,2 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0

хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0
Полдник

Гренки молочные 50 4,36 2,05 16,14 100,81 0,25 125
Снежок 170 4,59 4,25 18,36 134,3 1,53 420
Фрукты (яблоко) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386

Ужин
Капуста тушеная с овощами,с маслом 140 2,49 3,22 8,11 71,25 22,02 143
Яйцо 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 227
Чай с лимоном 180 0,18 0,04 6,16 26,56 1,76 412
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 5 день. 1617 53,42 41,28 188,04 1340,55 58,26

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года



УТВЕРЖ/
Заведующ

j  г  '
! * |  0 ,В . Вдовченко

^/мсшифровка подписи

; W
Прием пищи

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
Р0Ц0ПУ-

ры
ПЗИМ0НОВЭНИ0 олюдз

Б Ж У

День 6
Завтрак

Гречневая каша,с маслом 150 3,98 4,66 17,91 129,3 0 330
Масло(порциями) 4 0,03 2,9 0,05 26,44 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Кофейный напиток сладкий 180 0,001 0 9,91 39,6 0 414

Завтрак2
Обед

Морковь отварная порционно 30 0,37 0,03 1,86 9,66 0,57 42
Суп Щи с мясом говядины со сметаной 150 4,42 5,14 12,28 110,62 15,44 73 1
Котлета мясная 60 10,4 9 5,14 140,95 0,3 299
Горошница 110 9,95 3,37 20,79 152,7 0 331
Сок фруктовый 160 0,8 0,16 16,16 73,6 3,2 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Полдник
Пряник 33 1,95 1,55 24,75 120,78 0 609
Йогурт 170 6,97 4,25 10,03 96,9 1,19 420
Фрукты (яблоко) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386

Ужин
Суфле из печени 40 7,71 4,75 2,7 84,83 11,75 311
Картофельный гарнир 100 2,51 3,67 15,62 106,55 7,7 339
Яйцо 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 227
Чай с молоком 180 1,72 1,41 8,65 54,56 0,78 411
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 6 день. 1602 63,451 47,25 198,76 1469,94 50,43

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года



Заведую! О.В.Вдовченко
расшифровка подписи

\v*>

Прием п и Щ Щ ас г Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 7
Завтрак

Каша Дружба на молоке со сл.маслом 150 4,58 6 17,35 144,71 1,46 266
Масло(порциями) 4 0,03 2,9 0,05 26,44 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Яйцо 40 4,88 4,23 0,28 58,4 0 227
Какао с молоком 180 2,7 2,27 13,18 84,68 1,11 416

Завтрак2
Обед

Лук порционно 30 0,42 3,81 2,46 46,01 3 3 1
Суп с клецками с мясом курицы 150 6,3 5,1 14,96 124,77 5,97 91
Печень по - строгановски 60 9,76 6,4 4,77 122,29 10,79 294
Гарнир рожки отварные 110 3,39 3,03 24,27 132,76 0 335
Компот из изюма с яблоками 150 0,24 0,09 15,02 62,52 1,25 394
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Полдник
Булочка домашняя 60 3,91 3,23 25,72 147,84 0,2 452
Варенец 170 4,93 4,25 6,97 90,1 0 420

Ужин
Сырники творожные со сладким молочным соусом 130 16,85 12,52 29,86 305,51 0,41 249
Фрукты (яблоко) 40 0,16 0,16 3,92 18,8 4 386
Напиток из шиповника с вит.С 180 0,46 0,19 15,5 74,25 135 394
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 7 день. 1554 65,79 55,56 217,63 1655,08 163,19

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года



УТВЕРЖ/ 
Заведующий!-Щ В.Вдовченко

расшифровка подписи

--------------------

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые
вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 8
Завтрак

Каша Геркулесовая на молоке со сливочным маслом 150 5,41 6,06 19,84 156,26 1,46 182
Масло(порциями) 4 0,03 2,9 0,05 26,44 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Сыр (порциями) 8 1,86 2,36 0 29,12 0,06 7
Кофейный напиток с молоком 180 2,47 2,12 14,09 85,91 1,11 414

Завтрак2
Обед

Свекла отварная порционно 30 0,43 0,03 2,38 11,59 1,14 34*
Суп Лапша с мясом курицы 150 5,99 5,69 16,34 133,5 6,66 94
Гуляш из говядины 60 11,18 11,22 5,96 172,37 1,2 373
Гарнир гречневый 110 4,78 4,06 21,59 141,15 0 330
Сок фруктовый 160 0,8 0,16 16,16 73,6 ^ 2 “ 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 о-
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Полдник
Расстегай с повидлом 60 3,94 3,23 29,1 160,61 0,23 447
Фрукты (яблоко) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386
Йогурт 170 6,97 4,25 10,03 96,9 1,19 420

Ужин
Рыбная биточка под овощной шубкой 180 28,53 15,25 22,62 246,06 5,05 267(1)
Чай с лимоном 180 0,18 0,04 6,16 26,56 1,76 412
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 8 день. 1637 80,13 59,13 216,95 1620,72 32,56

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года



УТВЕРЖД/
Заведующй

Для 
ДОКуме О.В.Вдовченко

— ---------
Q t

Прием пищи

::..V  " /У  ■- / ____

' ' - s b j s y *

Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 9
Завтрак

Запеканка творожная 130 19,91 13,09 10,36 245,24 0,35 251
Ягода протертая с сахаром 20 0,1 0,06 6 25,88 5,22
Масло(порциями) 4 0,03 2,9 0,05 26,44 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Какао с молоком 180 2,7 2,27 13,18 84,68 1,11 416

Завтрак2
Обед

Салат из белокачанной капусты с морковью 30 0,46 1,53 2,82 26,88 7,89 2 *
Суп Фасолевый со сметаной и мясом курицы 150 7,59 8,35 15,7 172,2 7,11 87
Биточка мясная 60 10,35 10,24 5,06 151,9 0,5 299
Картофельное пюре 110 2,76 4,03 17,18 117,16 8,47 339
Компот ягодный с вит.С (клубника) 160 0,13 0,06 10,78 44,86 2,18 390
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Полдник
Булочка с шоколадом 60 4,19 4,49 27,35 166,98 0,2 453(1)
Снежок 170 4,59 4,25 18,36 134,3 1,53 420
Фрукты (яблоко) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386

Ужин
Рагу из овощей 180 2,6 3,66 13,83 100,48 11,76 148
Чай с молоком 180 1,72 1,41 8,65 54,56 0,78 411
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 9 день. 1629 64,69 58,1 201,95 1612,21 56,6

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года



УТВЕРЖДАЙ
ЗаведующийИг О.В.Вдовченко

расшифровка подписи

Х ^ о :

: у *  ’Г - : /

Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

ры
1 |рием пищи

Б Ж У

День 10
Завтрак

Каша Рисовая на молоке, со сливочным маслом 150 4,23 5,12 19,17 140,5 1,46 182
Масло(порциями) 4 0,03 2,9 0,05 26,44 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Кофейный напиток с молоком 180 2,47 2,12 14,09 85,91 1,11 414

Завтрак2
Обед

Свекла отварная порционно 30 0,43 0,03 2,38 11,59 1,14 34
Суп картофельный 150 5,72 6,5 12,02 131,81 7,43 83 *
Бигус 160 7,67 9,96 4,29 144,03 12,45 371
Сок фруктовый 160 0,8 0,16 16,16 73,6 3,2 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Полдник
Вафли 45 1,26 1,48 34,79 159,3 0
Ряженка 170 4,76 6,8 7,14 113,9 0,34 420
Фрукты (яблоко) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386

Ужин
Рыба по польски (минтай) 180 23,35 13,21 5,04 232,95 0,35 266
Чай с лимоном 180 0,18 0,04 6,16 26,56 1,76 412
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 10 день. 1604 58,46 50,08 173,92 1407,24 38,74

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года



УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий* .Вдовченко

' .4 ‘*^1  ^  П 11 . . Г ^ yV < 4'  СК у

\& а У *$ '*с  fijy& yA V /Щ̂4%ь *
^ ^ Ш Ш Й М т  ищи

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

Итого за весь период 660,112 541 1999,67 15136,79 758,1
Среднее значение за период 66,01 54,1 199,97 1513,68 75,81
Содердание Б, Ж, У в меню за период в % от кал-ти 17,03 31,4 51,58

I

Пользователь
Текст
Возрастная категория 1-3 года
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ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗОВАННОЕ МЕНЮ
I

Обогащенное витаминами и минеральными веществами продуктов питания
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УТВЕРЖДАЮ 
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о; 9
Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 1
Завтрак

Рожки отварные с сыром 200 11,23 6,63 34,73 231,79 0,1 301
Масло(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Кофейный напиток сладкий 200 0,001 0 11,01 44 0 414

Завтрак2
Обед

Морковь отварная порционно 50 0,62 0,05 3,1 16,1 0,95 42
Суп картофельный с мясными фрикадельками 180 7,17 5,42 13,5 130,57 7,62 154*
Капуста тушеная с мясом, со сметаной 200 14,84 16,19 10,63 246,29 83,96 270
Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,18 82,8 3,6 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0

Полдник
печенье 66 5,61 7,46 46 273,24 0
Йогурт 200 8,2 5 11,8 114 1,4 420
Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386

Ужин
Каша Ячневая на молоке со сливочным маслом 210 5,64 6,75 21,04 168,32 1,82 182
Чай с молоком 200 1,92 1,56 9,62 60,63 0,87 411
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 1 день. 1901 64,411 54,76 236,13 1681,19 110,32

Пользователь
Текст
Возрастная категория 3- 7 лет

Пользователь
Текст
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Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые
вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 2
Завтрак

Каша Кукурузная на молоке со сливочным маслом 200 5,55 6,4 26,19 185,47 1,69 182
Масло(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Яйцо 40 4,88 4,23 0,28 58,4 0 227
Кофейный напиток с молоком 200 2,74 2,36 15,65 95,45 1,23 414

Завтрак2
Обед

Лук порционно 50 0,7 6,34 4,1 76,69 5 3
Суп Свекольник с мясом курицы, со сметаной и яйцом 180 9,11 7,77 16,58 168,77 9,89 64
Плов с мясом 200 15,14 14,68 31,75 308,99 2,91 334(289)
Компот из кураги 180 1,73 0,1 26,86 116,76 1,33 394
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0

Полдник
Булочка домашняя 80 5,21 4,31 34,3 197,12 0,26 452
Варенец 2,5% 200 5,8 5 8,2 106 0 420
Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386

Ужин
Рыбные биточки 150 55,69 30,98 4,31 131,77 0,15 288
Овощной гарнир 60 0,91 2,9 5,01 49,79 2,4 297
Напиток из шиповника с вит.С 200 0,51 0,21 17,23 82,5 150 394
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 2 день. 1955 116,25 90,8 246,98 1891,16 184,86

Пользователь
Текст
Возрастная категория 3- 7 лет
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Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые 
вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 3
Завтрак

Каша Пшенная на молоке со сливочным маслом 200 6,57 7,28 24,88 192,37 1,95 182
Масло(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0 36,4 0,07 7
Какао с молоком 200 3 2,52 14,64 94,09 1,24 416

Завтрак2
Обед

Свекла отварная порционно 50 0,71 0,05 3,96 19,32 1,9 34 ’
Суп Рассольник с мясом курицы, со сметаной 180 7,19 7,88 17,19 165,35 8,97 80
Гуляш из субпродуктов (сердце) 80 13,63 9,71 5,65 171,71 1,76 373
Гарнир гречневый 130 5,65 4,8 25,52 166,81 0 330
Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,18 82,8 Щ Г 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0

Полдник
Пирожок печеный из сдобного Tecta с яйцом и луком 80 6,11 6,16 27,79 189,38 0,28 562
Йогурт 200 8,2 5 11,8 114 1,4 420
Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386

Ужин
Картофель тушеный с овощами 210 4,23 11,27 30,43 242,57 15,45 144
Чай с лимоном 200 0,19 0,04 6,85 29,52 1,95 412
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 3 день. 1935 66,98 63,36 243,41 1817,77 48,57

Пользователь
Текст
Возрастная категория 3- 7 лет
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блюда Пищевые вещества(г)
Энергети

ческая
ценность

(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

ры
П а И М е Н О В а Н И е  ОЛЮ Да

Б Ж У

День 4
Завтрак

Запеканка творожная 150 22,74 14,9 11,95 280,14 0,4 251
Ягода протертая с сахаром 20 0,1 0,06 6 25,88 5,22
Масло(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0 117
Кофейный напиток с молоком 200 2,74 2,36 15,65 95,45 1,23 414

Завтрак2
Обед

Салат из белокачанной капусты с морковью 50 0,76 2,54 4,69 44,79 13,14 2 ’
Суп Борщ с мясом курицы, со сметаной 180 7,82 7,46 19,29 169,75 17,88 62
Шницель из говядины 80 15,79 15,14 11,24 244,95 0 386
Картофельное пюре 130 3,26 4,77 20,31 138,51 10,01 339
Компот ягодный с вит.С (клубника) 180 0,14 0,07 12,13 50,47 2,46 390
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0

Полдник
Булочка сахарная обсыпная 80 5,21 4,31 35,29 201,11 0,26 452
Ряженка 200 5,6 8 8,4 134 0,4 420
Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386

Ужин
Овощное ассорти 210 3,03 4,27 16,14 117,22 13,73 148
Чай с молоком 200 1,92 1,56 9,62 60,63 0,87 411
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 4 день. 1905 78,14 71,25 232,37 1902,55 75,6

Пользователь
Текст
Возрастная категория 3- 7 лет
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Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 5
Завтрак

Лапша на молоке со сливочным маслом 200 6,36 5,5 24,89 173 2 100
Масло(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0 36,4 0,07 7
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Какао с молоком 200 3 2,52 14,64 94,09 1,24 416

Завтрак2
Обед

Лук порционно 50 0,7 6,34 4,1 76,69 5 3 *
Суп Гороховый со сметаной и мясом курицы 180 9,4 7,55 19,99 178,24 8,12 87
Жаркое по-домашнему 200 13,44 4,3 23,98 182,58 9,45 153
Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,18 82,8 3,6 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0

Полдник
Гренки молочные 50 4,36 2,05 16,14 100,81 0,25 125
Снежок 200 5,4 5 21,6 158 1,8 420
Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47~ 10 386

Ужин
Капуста тушеная с овощами,с маслом 170 3,03 3,9 9,85 86,49 26,74 143
Яйцо 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 227
Чай с лимоном 200 0,19 0,04 6,85 29,52 1,95 412
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 5 день. 1895 62,46 50,45 217,02 1574,87 70,22

Пользователь
Текст
Возрастная категория 3- 7 лет
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Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 6
Завтрак

Гречневая каша,с маслом 200 5,3 6,21 23,88 172,43 0 330
Масло(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Кофейный напиток сладкий 200 0,001 0 11,01 44 0 414

Завтрак2
Обед

Морковь отварная порционно 50 0,62 0,05 3,1 16,1 0,95 42
Суп Щи с мясом говядины со сметаной 180 5,31 6,16 14,74 132,75 18,52 73 ’
Котлета мясная 80 13,87 12 6,86 187,94 0,4 299
Г орошница 130 11,76 3,97 24,57 180,42 0 331
Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,18 82,8 3,6 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0

Полдник
Пряник 66 3,89 3,1 49,5 241,56 0 609
Йогурт 200 8,2 5 11,8 114 1,4 420
Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386

Ужин
Суфле из печени 60 11,57 7,13 4,05 127,24 17,63 311
Картофельный гарнир 110 2,76 4,03 17,18 117,16 8,47 339
Яйцо 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 227
Чай с молоком 200 1,92 1,56 9,62 60,63 0,87 411
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 6 день. 1911 79,461 59,51 251,29 1853,28 61,84

Пользователь
Текст
Возрастная категория 3- 7 лет
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Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 7
Завтрак

Каша Дружба на молоке со сл.маслом 200 6,11 8 23,14 192,94 1,95 266
Масло(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Яйцо 40 4,88 4,23 0,28 58,4 0 227
Какао с молоком 200 3 2,52 14,64 94,09 1,24 416

Завтрак2
Обед

Лук порционно 50 0,7 6,34 4?Г 76,69 5 3 ’
Суп с клецками с мясом курицы 180 7,56 6,13 17,95 149,73 7,17 91
Печень по - строгановски 80 13,01 8,53 6,37 163,09 14,39 294
Гарнир рожки отварные 130 4,01 3,58 28,68 156,85 0 335
Компот из изюма с яблоками 180 0,29 0,11 18,03 75,05 1,5 394
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0

Полдник
Булочка домашняя 80 5,21 4,31 34,3 197,12 0,26 452
Варенец 200 5,8 5 8,2 106 0 420

Ужин
Сырники творожные со сладким молочным соусом 150 19,44 14,46 34,47 352,72 0,47 249
Фрукты (яблоко) 60 0,24 0,24 5,88 28,2 6 386
Напиток из шиповника с вит.С 200 0,51 0,21 17,23 82,5 150 394
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 7 день. 1865 78,64 68,78 259,99 1999,83 187,98

Пользователь
Текст
Возрастная категория 3- 7 лет
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Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые 
вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин
С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 8
Завтрак

Каша Геркулесовая на молоке со сливочным маслом 200 7,21 8,08 26,46 208,35 1,95 182
Масло(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0 36,4 0,07 7
Кофейный напиток с молоком 200 2,74 2,36 15,65 95,45 1,23 414

Завтрак2
Обед

Свекла отварная порционно 50 0,71 0,05 3,96 19,32 1,9 3 4 ’
Суп Лапша с мясом курицы 180 7,19 6,83 19,6 160,19 7,98 94
Гуляш из говядины 80 14,9 14,96 7,94 229,85 1,6 373
Гарнир гречневый 130 5,65 4,8 25,52 166,81 0 330
Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,18 82,8 3,6 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0

Полдник
Расстегай с повидлом 80 5,25 4,31 38,8 214,14 0,31 447
Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
Йогурт 200 8,2 5 11,8 114 1,4 420

Ужин
Рыба под овощами с маслом, томатной пастой 210 21,41 6,83 7,26 176,39 3,74 267
Чай с лимоном 200 0,19 0,04 6,85 29,52 1,95 412
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 8 день. 1935 84,95 61,91 238,54 1846,67 35,73

Пользователь
Текст
Возрастная категория 3- 7 лет
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Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 9
Завтрак

Запеканка творожная 150 22,97 15,1 11,96 282,99 0,4 251
Ягода протертая с сахаром 20 0,1 0,06 6 25,88 5,22
Масло(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0 117
Какао с молоком 200 3 2,52 14,64 94,09 1,24 416

Завтрак2
Обед

Салат из белокачанной капусты с морковью 50 0,76 2,54 4,69 44,79 13,14 2 *

Суп Фасолевый со сметаной и мясом курицы 180 9,11 10,02 18,84 206,63 8,54 87
Биточка мясная 80 13,8 13,65 6,75 202,54 0,67 299
Картофельное пюре 130 3,26 4,77 20,31 138,51 10,01 339
Компот ягодный с вит.С (клубника) 180 0,14 0,07 12,13 50,47 2,46 390
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0

П о л д н и к

Булочка с шоколадом 80 5,59 5,98 36,47 222,66 026“ 453(1)
Снежок 200 5,4 5 21,6 158 1,8 420
Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386

Ужин
Рагу из овощей 210 3,03 4,27 16,14 117,22 13,73 148
Чай с молоком 200 1,92 1,56 9,62 60,63 0,87 411
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 9 день. 1905 78,11 71,35 240,81 1944,06 68,34

Пользователь
Текст
Возрастная категория 3- 7 лет
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Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 10
Завтрак

Каша Рисовая на молоке, со сливочным маслом 200 5,64 6,83 25,56 187,33 1,95 182
Масло(порциями) 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 117
Кофейный напиток с молоком 200 2,74 2,36 15,65 95,45 1,23 414

Завтрак2
Обед

Свекла отварная порционно 50 0,71 0,05 3,96 19,32 1,9 34
Суп картофельный 180 6,86 7,8 14,42 158,17 8,92 83*
Бигус 200 9,59 12,45 5,37 180,04 15,57 371
Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,18 82,8 3,6 418
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0

Полдник
Вафли 60 1,68 1,98 46,38 212,4 0
Ряженка 200 5,6 8 8,4 134 0,4 420
Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386

У ж и н

Рыба по польски (минтай) 210 27,24 15,41 5,88 271,78 0,41 266
Чай с лимоном 200 0,19 0,04 6,85 29,52 1,95 412
Хреб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0
хлеб Ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0

Итого за 10 день. 1895 69,43 60,62 207,17 1684,26 45,93
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Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Вита
мин

С

№
рецепу-

ры1 1рИсМ 11ИЩИ
Б Ж У

Итого за весь период 778,832 652,79 2373,71 18195,64 889,39
Среднее значение за период 77,88 65,28 237,37 1819,56 88,94
Содердание Б, Ж, У в меню за период в % от кал-ти 16,85 31,78 51,36

I

Пользователь
Текст
Возрастная категория 3- 7 лет
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