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MeJsikast MOTOPMKA — COBOKYITHOCTb CKOOPAUHUPOBAHHBIX JICUCTBUN: HEPBHOM, MBIIEYHOU U KOCTHOU CHUCTEM,
4acTO B COYETAHUHU CO 3PUTEIBbHON CUCTEMOM B BBINOJIHEHUH MEJIKUX U TOUHBIX JBUKEHU KUCTIMHU U MMAJIbIIAMU
PYK ¥ HOT. B MprMeHEHNN K MOTOPHBIM HAaBBIKAM PYKH U MAJIbLEB YaCTO HUCIOJIb3YETCSI TEPMUH JIOBKOCTD.

K 00nacTu MenKoi MOTOPUKHA OTHOCHUTCS OOJIBIIIOE pa3HOOOpa3ue JBUKEHHUI: OT IPUMUTHUBHBIX )KECTOB, TAKUX

KaK 3aXBaT 00BEKTOB, /10 OYEHb MEJIKUX JBH>KEHHI, OT KOTOPBIX, HAIPUMEP, 3aBUCUT MOYEPK YEIOBEKA.
PebeHOK MOCTOSIHHO M3y4yaeT, MOCTUTraeT OKpyxkaromuii Mup. OCHOBHOW METOJ| HAKOIUIEHHE HHGOpMAIMU —
NpUKOCHOBEHUs. PeOeHKy HeoOXoAuMMO BCE XBaTaTh, TpOrarb, IMAJAWTh U MPoOOBaTh HAa BKyc Poib B3pocioro
OMOYb €My B 3TOM JIaTh HEOOXOAMMBIN cTUMYN pa3ButTus. [losToMy HaunHaTh pabOTy MO Pa3BUTHIO MEIKOMN
MOTOPHUKH HY>KHO C CaMOr0 paHHEro Bo3pacta. B muajiieM JOMIKOILHOM BO3PACTE MOXKHO BBITIOJIHSITH HPOCTHIE
YIPAKHEHUSI, COMPOBOXKIAEMbIE CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.

Hean:

1.  Bosaeub ponureneii B mporecc GOpMUPOBAHMS PEUH JACTEH MOCPEICTBOM PA3BUTHS MEJIKOH MOTOPHKH
2.  CoBepIIeHCTBOBATH YCIOBUS JJIsI pa3BUTHS MEJIKOWM MOTOPHKH TMAJIbIIEB PYK JJIs IeTe paHHEro Bo3pacTa.
3. PazBurme m yKpermicHHE MENKOM MOTOPHUKH PyK Yy JACTEH paHHETo JOIIKOJILHOTO BO3pacTa B HIpax,
YIPKHCHUSAX U Pa3HbIX BUAAX MPOAYKTUBHON JIEATEILHOCTH (JICTKa, KOHCTPYHUPOBAHHE U T. JI.)

3agaum:

1. Bsi3Bare y JeT€d W POAUTENICH MO3UTUBHOE OTHOLICHHE K JETCKOMY canay; JKellaHue 3aHMMAarbCs C
peOEHKOM.

2. Pa3BuBare y nereli OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, YIPAXHATHCS B HUIPAX C
PEOCHKOM .

3. 3akpenuTh 3HAHHE 3HAKOMBIX NIECEHOK U CTUXOB.

4. TIOBBICUTBH MEAATOTUYECKYIO KYJIBTYPY POAUTEIIEH

5. Tlo3HakOMUTH pOAUTENEH C YCIOBUIMU, BIUAIONIMMHU HAa (POPMUPOBAHUE PEUU JETEH;

6. CoBeplIeHCTBOBaTh JBUXKEHUE PYK, pa3BUBas ICHUXMYECKUE MPOLECChl: MNPOU3BOJILHOE BHUMAHHE,
JIOTUYECKOE MBILLICHUE, 3PUTEIIBHOE U CIIYXOBOE BOCIIPUATHE, ITAMSTh, PEYb.



AKTYaJIbHOCTD:

PaGora 1o pa3BUTHUIO MEIKOM MOTOPUKHU JOJKHA TPOBOJIUTHCS CHUCTEMATUYECKU BOCIUTATEISIMU U
pomutensMu. Bo Bpemsi 3aHATHI HY)XHO YYHUTBIBaTh WHIUBUJyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH KaXXJOro peOEHKa,
HACTPOCHHUE, KeJlaHWEe, BO3MOXKHOCTHU. [JlaBHOE, YTOOBI 3aHATHS MPUHOCUIHN JIETSM TOJBKO IMOJIOKUTEIbHBIC
AMOIIMH, YTO OyJET BBI3BIBATH UHTEPEC K UTPAM U MPUBEAET K MOJOKUTEIBHOMY PE3yIbTaTy B Pa3BUTUU MEIKOM
MOTOPHUKH.

a) OBJIQJIETh HABBIKAMU MHChbMa, PUCOBAHUSA, PYYHOTO TpyJda, 4TO B OymylieM NOMOXKET H30eKaTh MHOTHX
npo0JIeM IIKOJILHOTO O0yUY€eHHS,

0) Jydiiie aAanTUPOBATHCS B MTPAKTUYECKON KU3HU,

B) HAYYUTHCSI TOHUMATh MHOTHUE SIBJICHUS OKPYXKAIOIIETO MUpA.

T')[TOJIOKUTEITLHO BIIUSIET Ha peueBbie 30HBI KOPBI T'OJIOBHOTO MO3ra,
a caMo€ IIABHOE — CIIOCOOCTBYET COXPaHEHUIO (DU3MUECKOTO U TICUXMUECKOTO 37I0POBhs PEOCHKA.



MECHII OpFaHI/BaIII/IOHHaH AEATCIIbHOCTD Pabora ¢ Pabdora ¢ nemaroramu CpOK
POAUTECIAMHU BBIINOJITHCHHU A
ceHTsi0ps | -Il/u «l{BeTHBIC KONeuKmMy», «[Iupamukar Koncynpranus mis Koncynpramus mis
VYipaxHATh J€TeH B HAHU3BIBAHUM KOJIEL Ha poautenen «4Yrto Takoe Bocrinrarenei: «4ro takoe
cTepkeHb. PazBuBaTh ri1azoMep. 3HAKOMHUTH C MeJIKasi MOTOPHKa) MeJIKasi MOTOPHKA U MTOYEeMYy TaK
LBETOM. BaXHO €€ Pa3BUBAThH?»
-ITanpunkoBas rumHacTuka «Copoka — COpoKa
BrInonmHsATE KpyroBbie ABUKEHUS TI0 JIAJOHU
JIEBOM PYK YKa3aTeIbHBIM MaJIbIIEM MPABOU PYKH,
0 o4epean 3arudaTh BCe MajJb4ruKH, KpOME
00JIBIIOTO.
-CamoMaccax pyk YNIpaXHATH JI€TeH B
MOTJTaKUBAHUHN THIJIBHOW W TaJIOHHOMN
MOBEPXHOCTEN KUCTU PYK MOAYyIIeYKaMu 2-5
MaJbIEB
okTsA0ph | -J1/m «UynecHsrit memouek» OnpenensiTe Ha Odopmnenune nanku-
OIIYIb MPEAMETHI, PA3BUBATh TAKTUJIbHBIC nepenBrxku «Urpel ¢
OIILYIIEHUS. nmanpunkaMu. II0OBBICHTE
-IlanpunkoBas rumHactuka «Kamycray KOMIIETEHTHOCTh BOCIIMTATEIICH
YHpaxHATh B BBINIOJIHEHUU Pa3IUYHbBIX B 3HAYMMOCTHU NaJbYHKOBBIX
HUMHUTAIIMOHHEIX IBVKECHUH. Urp, YIPaXHEHUH U1 AeTer
-IlepekiiapiBaHue U3 OJHOW €MKOCTH B IPYTYIO JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
dopmMUpOBaTh YMEHUS JEHCTBOBATD 110 YKAa3aHUIO
negarora Opath OOJIBIIMM U yKa3aTeIbHBIM
najbiieM (acoab. PasBuBaTh rHOKOCTH MAJIBIICB.
HOSIOpb -«[TanmpunkoBas rumHacTrka «CeMbsi» CoOupaTh ITamsarka «IlanpunkoBBIE

NAJIBYMKH B JIAIOLIKY U Pa3rudaTh MOOUYEPEaHO,
Ha4yMHAas ¢ MU3HMHLA.

-Camomaccax «Pyuku rpeem» PazBuBaTh ymeHUs
BBIIIOJIHATH ABWKEHUS 110 BHELTHEN CTOPOHE
JIaJIOHHU.

-Urpa» XynoxHuk» Pa3BuBarh ymMeHUs: pucoBaTh
C MOMOUIBIO BOJTIICOHON NAJIOYKU WK NAJTbUUKOM

HUI'PbI I MaJIbIII e




neKadpb

-ITanpunkoBast rumHacTuka «HoBoroanue
UTPYLIKW» YTIPAKHATH B IOOYEPEIHOM
COEJIMHEHUH OOJIBIIIOTO MaTbUMKa C OCTATBHBIMH
JIEBOY U IIPaBOM PyKOHN BMECTE.
-KoHcrpynpoBanune «bamenka» [IpuBnexars
JeTell K KOHCTPYMPOBAHUIO OAIIEHKU. 3HAKOMUTD
C ACTAIIMU CTPOUTEIBHOIO MaTepHAIA.
-HacrosbHas urpa «Mo3auka» PazBuBartb
KOOPJIMHALMIO IBMKEHUN MAJIbIIEB BEAYIIEH PYKH.

Koncynpranus mis
ponurenen: «Pa3purtue
MEJIKOM MOTOPUKH PYK»

SITHBAph

-Urpa «Becenble ynpaxHEHUS ¢ KapaHIAIOM»
®opmMupoBaTh YMEHUS pacKaThIBaTh KapaHaall
MEXAY JIAZIOIKaMHU. YIIydliaTh KOOPAXHALUIO
JBUKEHHUM KHCTH, ABM)KEHUS NANbILIEB PYK.

-Urpa «Jlenum cHexkn» PazBuBaTe yMEeHHS
CKaThIBaTh IIAPUKH Pa3HOTO pa3Mepa U3 cayierok
-I'paduueckoe ynpaxknenue «IIpoBenu J0poKKy»
®opmupoBaTh yMEHUS IPOBOAUTD JTUHHIO OT
OJHOM KapTUHKHU K APYTOM.

Pexomenpanmu st
ponurenen «Pa3zputue
MEJIKOW MOTOPUKH WIIHA
HECKOJIBKO MCH, YeM 3aHSTh
pebeHka qoma.»

Koncynpranus: «Pa3BuBaeM
PYKH — pa3BUBAaEM peUb»

(dheBpain

-JI/m «MaccaxxHbIi MTYuK» Pa3BuBaTh
crubaTesibHbIE U pa3ru0aTebHbIE MBIl KUCTEH
pyk. OTpabaThIBaTh CIAXEHHOCTH IBMKCHHUI
00enx pyk

-ITanpunkoBas ruMHacTuka «IISTh maabIEBY
YopaxkHsATh AeTel B 0OYepeHOM KacaHUU
MaJIbUYMKOB, HAUMHAS C OOJIBILIOTO, 3aTIOMUHATH
HA3BaHMS KaXJIOTO U3 HUX.

-Camomaccax «JloObiBaeM oroub» @opMuUpoBaTh
YMEHHUSI SHEPTUYHO pacTUpaTh JaJA0HU APYT O

apyra

«BMecTo KHCTH - TamoIkKa.
Bo3MmoxxHOCTH
MaJIbYMKOBOTO PUCOBAHUSDY

«Hcmonp30Banne MaTLYNKOBOM
TUMHACTHKH KaK CpeJICTBa
Pa3BUTHUS MEJIKON MOTOPUKH
PYK y JIeTel JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa»

MapT

-ITanpunkoBoe pucoBaHue «bykeTuk Juist MaMbl»
Pa3BuBath ymeHus JeTell pucoBaTh NajJlbYMKaMU.
-ITanpunkoBas THMHACTUKA «ITOT MAIbYHK..»
®opMHpOBaTh YMEHHUS TOOYEPETHO Pa3rudaTh
HaJIbYUKH.

-Koncrpynposanue «Mamuna» Pa3BuBaTh
YMEHHE COOpYXaTh MAIlIMHY, 3HAKOMHUTH C

CO3,Z[aHI/Ie IIaJIb4YMKOBOI'O
T€aTpa O MOTUBAM PYCCKUX
HApOJHBIX CKAa30K




ACTAIIAMU CTPOUTCIIBHOI'O MaTcpuajia.

anpenb

-PucoBanune «/lopucyii HUTOYKH K IIApUKAM»
Pa3BuBaTh yMEHHUs IPaBWIBHO JEPKATh
KapaHJaml.

-KonctpynpoBanue «/[opoxka» Pa3BuBaTh
YMEHUs JIeTEN COOPYKATh TOPOKKY, 3HAKOMHUTH C
JETAISIMU CTPOUTEIILHOTO MaTepHaa.

-Urpa «Cripsiub B 1aA01IKE» YKPEIUISTH MBIIIILIBI
MAJIBIIEB U KUCTEU PYK.

CoBMecTHOE TBOPUECTBO
JeTel u poauTenei (MpoeKT
«KHnXKa CBOUMH pyKaMu»)

H3roToBiieHne u IONOJHEHIE
HarJsiIHOr0 MaTepuania o
JTAaHHOM TeMe B Ted. ToJ1a

Mai

-Urpa «Cobepu Oycb» YTpaxHATh IeTel B
HaHWU3BIBAaHUU KPYITHBIX JIeTaJel Ha ITHYPOK.
-ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Ilagpunku,
3ApaBCTBYHTE» DOPMUPOBATH YMEHUS JIETEU
COEJIMHSATH MO0YEPETHO NATBYMKU OJTHOW JIaJI0HU
C IpYyroii, HaunHas ¢ O0JIBIIOTO MaTbYMKa

-Urpa «I'ne xe, rae xxe Hau pydyku?» PazBuBath
YMEHHSI OJIPAXKaTh ABMXKEHUSM B3POCIIOTO

BricTaBka juist poauTenei.
IToxazaTe npu oMoy,
KaKuX JHJI. UTP MOXKHO
pa3BUBATh MEIIKYIO

MOTOPHKY PYK.
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