
 

Почему дети ябедничают? 
 

   Детские жалобы возникают и процветают в первую очередь в 

коллективах – детских садах и в школе начальных классов. 
 

   Первопричина всех детских  жалоб – доверие взрослому и 

надежда на помощь с его стороны. Ребенок, не чувствующий себя 
защищенным, будет жаловаться на все и всем.  

   Если вы подадите ребенку пример разрешения  проблемы, то, 

возможно, в следующий раз он попробует справиться с ней 
самостоятельно. 

    Если ребенок часто жалуется, за этим может скрываться нехватка 

внимания со стороны окружающих, уязвленное самолюбие, 
отчаяние. Иногда маленькому ябеде достаточно, чтобы просто 

выслушали и посочувствовали – он не жаждет мести, а ищет 

вашего участия. Поэтому для родителей важно выслушать ребенка, 
обсудите происшедшее, расскажите что-нибудь из своего опыта, 

посоветуйте, как избежать подобных ситуаций в будущем. Самое 

главное – проявить внимание к проблемам ребенка. 
    

Психологи утверждают, что: 

 
   В возрасте от 3 до 5 лет, ребѐнок не ябедничает, а делится 

информацией и хочет, чтобы взрослый оценил ситуацию, потому 

что самому ему это пока трудно сделать. В этом возрасте ребенок 
может  оценить только поведение других детей, но не самого себя, 

поэтому вы часто будете слышать о проказах других. 

 
   Сколько бы ни было лет ребенку, прислушивайтесь к его мнению, 

уважайте его, чаще хвалите. Помните, что часто ябедами 

становятся дети, которые получают недостаточно ласки и 
внимания. Ябедничеством они стараются компенсировать этот 

недостаток и ощутить собственную значимость. 
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